UBND HUYEN MY BUC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG MN TE TIEU Pégc 1ap - Tw do - Hanh phc
S6: 92 IKH-MNTT Té Tiéu, ngay 17 thang 7 nam 2024
” - KE HOACH
TO CHUC CHUYEN PE CHAM SOC NUOI DUONG TRE TRONG
HOAT PONG AN NGU

Thuc hién Ké hoach sé 1393/KH-SGD&DT ngay 09 thang 5 nim 2024 cia
S&é GD&DPT Ha Noi vé td chire hoat dong he cho hoc sinh nam 2024 nganh Gido
duc va bao tao Ha N1, Uy ban nhan dan huyén My buc xay dung Ké hoach to
chtrc hoat dong hé cho hoc sinh nim 2024 huyén My Dt véi noi dung cu thé nhur
Sau:

Can ctr VAo thyc trang va nhu cau tap huan chuyén dé cho doi ngii GV,NV
ctia Nha trudong, trudng mam non Té Tiéu xay dung ké hoach to chire chuyén dé
sau:
|. MUC PiCH YEU CAU.

- Gilp gido vién, nhan vién trong nha truong nang cao kién thirc chuyén
mon nghiép vu. Nam dugc kién thirc vé cong tac “CSND tré trong HD &in ngi”
I1. NOI DUNG CHYEN PE.

*CDé 1 :

Boi duéng GVNV vé viée to chire tot cong tac CSND tré trong HP in ngi
*Thanh phan tham de:
- BGH,giao vién, nhan vién nuoi dudng

“Pia diém :Tai hoi truong tang lkhu diéu bo
*Thoi gian tip huan : Ngay 24 Thang 7 nim 2024,

I1l. KE HOACH CU THE:

gido duc mam non cd mét vj tri quan trong trong su nghiép GD& BT con
ngudi. Nhiém vy v cling quan trong dit ra cho ching ta phai c6 ké hoach va trach
nhiém trong cong tac cham soc nudi dudng va gido duc tré, dé co du diéu kién
thuc hién muc tiéu co ban trén thi can bd va giao vién ,nhan vién la luc luong
nong cot quyét dinh dén chat luong cham soc nudi dudng va gido duc tré trong
truong Mam non.

*Nén nha trudng da to chirc cho 100% gi&o vién,nhan vién nudi dudng tham
du day du cac budi tap huan vé kién thirc. vé viéce to chic tt cong tic CSND tré
trong HD an ngu .

IV.CAC GIAI PHAP THU'C HIEN

1. giai phap thyc hién bira an dam bao tiéu chuan, dinh mirc dinh dudng
hgp ly va ché do hoat dong thé chat phu hgp véi tirng d tuoi.

1.1 Vé cong tac cham soc bira an cho tré trong trueong mam non:



- 100% GV,NV phai c6 kién thirc vé cong tac v¢ sinh an toan thyc pham,
dinh dudng hop ly, Cé}c nguyén tac xay dung khau phén an va tang cuong hoat
dong thé lyc cho tré dé phong, chong cac bénh 1ay nhiem.

- GV,N\{ theo doi va danh gia tinh trang stc kh(”)e,dinh dudng cua tré theo
quy dinh,c6 to chire bira an bao dam cac di€u kién ve v¢ sinh an toan thyc pham,

thuc hi¢n day du cac quy dinh vé hoat dong phat trién thé chat; to chtrc cac hoat
dong truyén thong vé loi ich cua viée ting cudng hoat dong thé luc cho tré em.

1.2. Té chirc biva an béio dam dinh dwéng hop Iy

- \/é co sO vat ‘chét: Bép an dam bao vé dién tich va duoc bd tri theo quy
trinh bép an mdt chicu

- Pam bao ché d6 an va nhu cau khyyén nghi ning luong phan phdi cho céc
bira an theo quy dinh, phu hop véi do tuoi:

Ty 1é cac chit cung cip niang luong khiu phan Tré nha tré Tré_ {néu
gido
Chét dam (Protein) 13%-20% 13%-20%
Chat béo (lipid) 30%-40% 25%-35%
Chat bot (glucid) 47%-50% 52%-60%

+Khau phan phai dat tdi vu, cAn d6i giita cac nhom chat sinh ning lugng
Protein, Lipid, Gluxit (P - L - G), cac vitamin va chat khoang

+ Cac mon an cua thuc don (mén canh, mén man, mén xao lude, ...) khong
13p lai trong tuan dé€ tranh cho tré khong bi nham chan.

+Thuyc don can doi, hop 1i, da dang nhiéu loai thuc pham, thay d6i su két hop
gifra cac loai thuc pham dé tao ra cac mon an khac nhau dé cung cap nhiéu céac
chat

+Han ché sir dung thuc pham dong goi va ché bién sin; han ché duong va
muoi.
1.3. Téing cuwdng cong tic quan 1y vé dinh dudng va gido duc thé chat

- GVNV phai nang cao kién thirc vé dinh dudng hop 1y cho tré mam non
nham phat trién thé luc cho tré can doi hai hoa vé thé luc va tri tué.

- Thuc hién 10ng ghép nodi dung gido duc dinh dudng, gido duc thé chat
vao cac hoat dong gido duc linh hoat, phu hop dé€ PT toan dién cho tré.

- T6 chure hoi thi nhan vién ndu an gioi cap truong dé cho nhan vién nang
cao nang luc chuyén mon cua minh trong cong tdc CSND tur d6 xay dung nén
nhiing thuc don da dang phong phu gitip tré &n ngon miéng va day du chat dinh
dudng .

1.4. Poi vai gido vién, nhan vién nuoi duwong



*Giéo vién:

- T6 chtrc bita 4n cua tré theo cac hinh thirc tré biét két hop cing cc thanh
vién trong nhom phuc vu ban than trong bita an ( Bira an gia dinh). Tré biét tu
phuc vu ban than khi an, giup tré biét an day du cac chat dinh dudng trong bita
an, an ngon miéng an hét xuat an.

* Nhdn vién nuoi duong:
- Thuc hién viéc lua chon thuc phém tuoi ngon giau chat dinh dudng

- Biét cach so ché thuc phdm khong dé mit chat dinh dudng, dam bao vé
sinh an toan thuc pham.

- V¢ sinh dung cu ché bién thuc phém, chia thuc phém bao quan thuc phém
luu mau thyc pham theo dung quy dinh

2. Giai phap thue hién gidc ngi dam béo tiéu chuin:

Vi€c an ngu dung gio la mot dleu rat quan trong d6i voi stic khoe con nguoi,
dac biet d6i voi tré em Itra tu01 mam non gidc ngu cuc ky quan trong cho sy phat
trién cta tré. Bai sau mdi gidc ngu tinh than cua tré s& dugc sang khoai hon, chirc
nang hoat dong ctia cac co quan than kinh dugc phuc hdi. Giac ngu tét vira 1a mot
trong nhiing diéu kién can ban, vira 1a mot trong nhiing du hiéu cua stc khoe tré
em. Thoi gian danh cho gidc ngu trua tuy chi chiém mot lugng nho, bang 1/5 thoi
gian gidc ngu dém, song né lai mang mot y nghia dic biét ddi véi co thé tré. Giac
ngu trua c6 tac dung lam gidm bét sy mét méi do hoat dong, khoi phuc lai tinh
than stc luc cua tré.

T chire cho tré ngt trua trong trudng mam non c6 to chirc ban tri 1a mot
nhiém vu quan trong khong thé thi€u trong ché do sinh hoat cua tré. Hoat dong
nay duoc chia thanh 3 budc nhu sau:

Buwéc 1: Chuan bi chd cho tré ngt

C6 chuan bi khu vuc cho tré ngu dam bao sach sé&, can dong ctra, kéo rém dé
han ché ti da anh sang chiéu vao phong, mang lai cho tré cam giac yén tinh. Ludn
co du ném, gbi, chin riéng cua tré va thuong xuyén dugc vé sinh phu hop nhu
giat vo gbi, chan 1 tuan/1 1an, phoi nang rudt goi, ném.. . nham han ché t6i da cac
vi khuan mang mam bénh, dam bao do dung dé ngt ludn sach s&, kho rao.

C6 hudng dan tré sap xép , cho tré tu lay gdi ciia minh, tao cho tré co théi quen
tot tur phuc vu ban than. Trudc khi nga, can nhéc nhé tré di vé sinh. Khong dé
tré van dong qua murc trudce khi ngu; chu ¥ dén dic diém riéng cua timg tré dé
bb tri phtt hop nhu: Nhiing tré thé trang yéu hodc c6 nhu cau ngu nhiéu nén cho
ngu trude va cho tré nam ¢ nhitng vi tri it bi anh huong boi tiéng dong. Tré co
nhu cau di tiéu nhiéu nén dugc xép nam & nhimg vi tri tién di lai va khong lam
anh huong dén cac tré khac. Nhimg tré hay quiy khoc, chua quen véi né nép, co
nén do tré, cho tré ngu riéng.

Budc 2: Trong khi tré ngu



Gido vién can tao diéu kién dé tré c6 gidc nga ngon, nga ding gid va ngi sdu
gidc bang nhimg thu thuat nhu: Co mo nhac nhing bai hat khong 101 ém diu hoac
cd hat ru cho tré nghe dé dé vao giac ngu. Voi nhimg tré kho ngu hodc ngu it thi
cd can & bén canh, c6 thé nhe nhang gii du, xoa lung. .. tao cam giac gan gili, vd
vé tré giup tré dé ngt hon.

Bén canh d6, gido vién phai chu y dén nhiét do phong cua 16p, diéu chinh
pht hop theo mua nhu: dbi v6i mua ning, thoi thiét ndng nuc, khi mé quat may
can chon téc d6 vira phai khong chon muc gi6 toi da vi s& lam khé khong khi,
khién tré kho thé, néu sir dung diéu hoa thi khong dé nhiét do qua thap 1am chénh
léch than nhiét cua tré; d6i voi mua mua, thoi tiét lanh can cha v giﬁ’ am co thé
bang cach cho tré mic quan 4o dai, mang v& chan, dap thém chin. .

Trong gio tré ngu, c6 ludn co6 mat dé quan sat theo dai, kip thoi xir ly nhitng tinh
huong c6 thé xay ra. Can gitt yén tinh cho tré ngi, tranh cudi, noi to va nhimg
t1eng dong manh lam tre giat minh. Néu c6 tré thie ddy sém va quay khoc, co
can do danh cho tré ngu tiép.

Bude 3: Sau gio tré ngu

Mbi tre la mot ca thé khac nhau, thoi gian ngu cua moi tré ciling khac nhau, gido
vién can quan tim dén chat lugng gidc ngu cia tré hon 1a thoi luong gidc ngu.
Vi vay, trong khung gio ngu trua cua tré tai truong, co thé c6 nhiing tré thirc
gidc sém hon thoi gian quy dinh, tré nao thire giac trude, ¢6 cho day trudc,
tranh danh thic dong loat, anh huong dén gidc ngu cia tré khac va sinh hoat ciia
16p. Tré ¢6 nhu cau ngi nhiéu, ¢6 cho thirc ddy sau cing. Sau khi tré thire day,
co cung tré van dong nhe nhang dé tré tinh téo, c6 nhic nhd tré di vé sinh, ria
mit va hudng dan tré cung thu don chd ngi. M cira dé thong thoang phong.
Néu c6 tré t& dam, sau khi tré da day hét, can lam vé sinh noi ngti va gt tra ném
gbi ctia bé vé cho phu huynh phoi giit.

Gi0 ngu trua cua tré nhu mot budc dém, mot qua trinh chuyén tiép ma cac co quan
ndi tang cua tre dugc nghi ngoi mot cach day du, tao diéu kién t6t cho qua trinh sinh
truong va phat trién cua co thé, giup tré thye hién tot cac hoat dong trong ché do sinh
hoat tiép theo ctia mot ngdy. Vi vay, viéc to chtic gidc ngil trua cho tré ¢ trudng mam
non la mot hoat dong khong thé thiéu trong trudng mam non béan tra, dap ng mét nhu
cau hét strc ty nhién va chinh dang cua tré. Day cting chinh la nhiém vu hét strc quan
trong cua glao vién mam non trong qua trinh cham soc tré tai truong, giup tré phat trién
toan dién vé thé chat 1an tinh than, gop phan thyc hién thiang loi muc tiéu gido duc./

Trén day 1a ké hoach bdi dudng chuyén dé
“Boi dudng GVNV veé vige to chire tot cong thc CSND tré trong HP in ngi”
nam 2024-2025 cua truong mam non T¢ Tiéu.

NGUOI LAP KE HOACH HIEU TRUONG
PHO HIEU TRUONG

NGUYEN THI DUNG Ping Thi Tam






